LACTULON®

LACTULOSA

Polvo para solucion oral

I \cnta libre en condiciones reglamentarias
M |\ jystria Argentina
— E

Formula:
Cada sobre contiene: Lactulosa: 10,00 g, Esencia de limén: 0,05 g

Indicaciones:

Lactulosa se utiliza en el tratamiento del estrefimiento crénico.
También se usa en aquellos casos en los que sea necesario
ablandar las heces para facilitar la defecacion (por ejemplo,
hemorroides, fistulas, fisuras anales, abscesos, Ulceras, tras
intervenciones quirdrgicas del recto y ano).

Y también se utiliza para el tratamiento y prevencion de la
encefalopatia hepética portosistémica.

Posologia:

Siga exactamente las instrucciones de administracion de este
medicamento indicadas por su médico o farmacéutico. En caso de
duda, consulte de nuevo a su médico o farmacéutico.

LACTULON® es un medicamento que se administra por via oral.

La dosis correspondiente de la solucion oral puede tomarse tanto
diluida, mezclandola con zumos, infusiones o agua, como sin diluir y
debe ser consumida inmediatamente.

La dosis recomendada es de:

* Adultos

Estrefiimiento cronico

La dosis inicial recomendada es de 30 ml (2 sobres), repartida en
dos tomas durante 2-3 dias.

La dosis de mantenimiento es de 15-30 ml (1-2 sobres) al dia, que
se administraran en una sola toma, preferiblemente durante el
desayuno.

Estados en fos que sean necesarias heces biandas

La dosis recomendada es de 15 ml (1 sobre) una, dos o tres veces
al dia.

Encefalopatia hepdtica portosistémica

La dosis inicial sera de 30 a 45 ml (2-3 sobres), tres veces al dia.
La dosis de mantenimiento se ajustara con el fin de conseguir dos o
tres deposiciones al dia.

« Nifios y adolescentes

Para una dosificacion mas precisa, en nifios de 1 a 7 afios y
lactantes se recomienda el uso de LACTULON® jarabe.

El efecto del medicamento puede tardar en producirse 2 6 3 dias.
El médico establecera la duracion del tratamiento.

Si toma mas LACTULON® del que debiera:

Si ha tomado mas LACTULON® de lo que debe puede presentar
diarrea que desaparecera al dejar de tomar este medicamento. El
tratamiento en estos casos serd la administracion de liquidos y
electrolitos.

En caso de sobredosis o de ingestion accidental, consulte
inmediatamente a su médico o farmacéutico o llame al CIAT. Tel:
1722.

Si olvido tomar LACTULONe:

Si olvida tomar una dosis, témela tan pronto como lo recuerde y siga
con el tratamiento normal. No tome una dosis doble para compensar
las dosis olvidadas.

Si tiene cualquier otra duda sobre el uso de este medicamento,
pregunte a su médico o farmacéutico.

Contraindicaciones:

No tome LACTULOSA si:

- Es alérgico a Lactulosa o a cualquiera de los componentes de
Lactulosa.

- Tiene intolerancia a la galactosa.

- Padece obstruccion intestinal.

Advertencias y precauciones:

Consulte a su médico o farmacéutico antes de empezar a tomar
Lactulosa:

- Si tiene azlicar en la sangre (diabetes) y toma dosis altas de
Lactulosa.

- Si se utilizan dosis altas durante un largo periodo de tiempo, ya que
podria producirse diarrea con una pérdida excesiva de liquidos
(deshidratacion) y aumento de los niveles de sodio. Esto es
especialmente importante para los ancianos y para los nifios.

-Los pacientes con intolerancia hereditaria a galactosa (como
galactosemia) o a la fructosa, con insuficiencia de lactasa de Lapp
(insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o
malabsorcion de glucosa o galactosa no deben tomar este
medicamento.

Consulte a su médico, incluso si cualquiera de las circunstancias
anteriormente mencionadas le hubiera ocurrido alguna vez.

Interaccién de LACTULON® con otros medicamentos:
Comunique a su médico o farmacéutico que esta utilizando, ha
utilizado recientemente o podria tener que utilizar cualquier otro
medicamento.

No es conveniente utilizar los siguientes medicamentos con
LACTULONe:

- Mesalazina: puede disminuir su efecto.

- Antididos: puede alterarse la accion de LACTULONE.

LACTULON® con alimentos y bebida:
Los alimentos no influyen en el efecto de LACTULON, por lo que
puede tomarse antes, durante o después de las comidas.

Embarazo, lactancia y fertilidad:

Si estd embarazada o en periodo de lactancia, o cree que podria
estar embarazada o tiene intencion de quedarse embarazada,
consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este
medicamento.

LACTULON® puede tomarse durante el embarazo y durante el
periodo de lactancia.

Conduccion y uso de maquinas:
Este medicamento no altera la capacidad de conducir o utilizar
maquinaria.



Posibles efectos adversos:

Aligual que todos los medicamentos LACTULON® puede producir
efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran.
Durante los primeros dias de tratamiento se puede producir acimulo
de gases en el intestino que le pueden provocar molestias
abdominales y aumento de las ventosidades. Suelen desaparecer al
cabo de unos dias.

Especialmente con dosis elevadas, puede producirse dolor
abdominal y diarrea, con sus potenciales complicaciones de pérdida
de liquidos, disminucion de los niveles de potasio y aumento de los
niveles de sodio. También pueden aparecer nduseas y vomitos.

Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéu-
tico, incluso si se trata de efectos adversos que no aparecen en este
prospecto.

Informacién para el paciente:

Los resultados mas répidos se obtienen al ingerir laxantes con el
estdmago vacio. Cuando se toman con las comidas y/o antes de
dormir, los resultados tienden a dilatarse.

+ Para mejores resultados beba un vaso lleno (240 ml) de liquido o
més con cada dosis.

« El efecto laxante se produce en 24 a 48 hs.

+ Siga las instrucciones de su médico cuando le prescriba un
laxante.

+ No tome laxantes en dosis superiores y/o por periodos mayores a
los indicados por su médico.

+ No use laxantes innecesariamente.

+ Consulte con su médico si un cambio repentino en los habitos de
evacuacion intestinal persiste mas de dos semanas.

+El uso prolongado o el abuso de laxantes puede producir
dependencia para las funciones del intestino.

+ Comunique a su médico si concomitantemente esta recibiendo otra
medicacion, sea ésta recetada por un profesional o de venta libre.

+ Verifique la fecha de vencimiento antes de ingerir un medicamento.

+ Recuerde que un medicamento beneficioso para usted puede ser
perjudicial para otra persona.

+ No olvide comunicar a su médico si padece alguna enfermedad o
si ha presentado en alguna oportunidad alergia a este u otro
medicamento.

+ Informe a su médico si est4 embarazada o amamantando.

+ Guarde los medicamentos en su envase original conservando los
prospectos.

+ No ingiera medicamentos htimedos o cuyo color se encuentra
alterado.

+ Venta libre en condiciones reglamentarias. Siga correctamente el
modo de uso y no desapareciendo los sintomas consulte a su
médico.

Accion terapéutica:

Efecto Jaxante

El efecto osmético resultante de la degradacion de la Lactulosa
' por |a flora bacteriana (en acido lactico, formico y acético) produce
I (istension del colon por la acumulacién de fluidos en la luz
M testinal, lo que a su vez promueve un incremento del
— peristaltismo y la consiguiente evacuacion del intestino.

Efecto antihiperamonémico

La Lactulosa disminuye las concentraciones de amoniaco en
sangre, probablemente como consecuencia de su degradacion
bacteriana en el colon a &cidos organicos de bajo peso molecular
que reducen el pH. La acidificacion del contenido colénico
resulta en la difusion del amoniaco sanguineo al medio intestinal,
donde es retenido como ion amonio no difusible. La acidificacion
incrementa el peristaltismo la cual sumada a la accion laxante
osmética produce la eliminacion del ion amonio del colon.
Farmacocinética

La Lactulosa es un disacarido de sintesis obtenido por la
transformacion quimica de la lactosa. No se absorbe en el
intestino delgado, ni se hidroliza debido a la falta de una enzima
especifica, por lo cual llega sin modificaciones al colon donde es
degradada por las bacterias sacaroliticas (Lactobacillus
acidéfilus y Lactobacillus bifidus) en acidos orgénicos de bajo
peso molecular.

La Lactulosa actta progresivamente en 24 a 48 hs.

Conservacién:
Conservar a temperatura ambiente entre 15y 30 °C.
No congelar.

Presentacion:
Estuches conteniendo 8 y 16 sobres de 10 g de Lactulosa cada
uno.
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